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 日時・場所・内容など 

市民公開 

講座① 

令和６年１月２８日（日）１３時００分～１５時００分頃まで 

摂津市民文化ホール 

『認知症になる前に』新阿武山病院 副診療部長 森本一成氏他 

定員４３０名（事前申込み不要） 

市民公開 

講座② 

令和６年１月２８日（日）１３時００分～１５時３０分頃まで 

市立コミュニティプラザ３階コンベンションホール 

あなたの大切にしている思いを実現する人生会議（ＡＣＰ） 

『もしものときにそなえて、あなたの大切な思いを話す』 

 済生会吹田病院 消化器内科 科長 光本保英氏 

『人生会議（ＡＣＰ）と切っても切れないお金（財産）の話』他 

定員１００名（事前申込みが必要） 
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★ この講座は無料です。 

★ 市民公開講座①は、申込み不要です。 

★ 市民公開講座②は、事前申込みが必要ですので必ずセンター事務局へ電話または

メール等にてお申込みください。 

★ 当日は、行事参加票に必要事項をご記入の上、会場のシルバー専用受付に提出し

てください。 

★ これらの講座に参加された方には、行事参加シール（１ｐ）を進呈いたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

・右手と左手で別の動きをする。 

・足踏みしながら手をたたく。 

・ウォーキングしながら数を数える。 
このように２つのことを同時に行って、

脳に刺激を与えましょう。 
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日 程 ： 令和６年３月２日（土） 

時 間 ： 
開場：１２時００分（受付開始） 

開会：１３時００分～１５時００分頃 

場 所 ： 
味舌体育館（摂津市正雀１丁目１番６号） 

※自転車または徒歩でお越しください） 

申 込 ： 

２月１日（木）９時から２月２２日（木）１７時まで 

※運動会と骨密度測定の両方に参加希望の方は、センター事務局へ電話で 

お申込みください。 

※運動会のみ参加希望の方は、公式ＬＩＮＥからもお申込みできます。 

持ち物等： 

上靴、タオル、水筒などをご持参ください。 

動きやすい服装でお越しください。更衣室はありません。 

折りたたみイス・座布団等の持ち込みは可能です。 

※見学時にイスが必要な方は、ご自身でご用意ください。 

そ の 他 ： 

事前申込みをして参加された方には、記念品を進呈いたします。 

会員の友人知人（６０歳以上の市民）も参加できますが、会場にて会員登録の

事前説明を行わせていただきます。 

行事参加票は、必ず受付員に提出してください。 

参加された方（会員）には、行事参加シール（１ｐ）を進呈いたします。 

骨密度測定を実施します（希望者のみ、事前申込・先着順） 
運動会当日、骨密度測定をご希望の方は、運動会とセットでお申込みください。 

時 間：１２時１５分～、１５時００分～（どちらか１回、所要時間４０分程度） 

定 員：先着３０名ずつ 

その他：明治乳業様のご協賛により、測定は無料です。 

※ 運動会当日、センター業務は休ませていただきます。緊急連絡等は、留守番電話で対応いた

します。 

 

 

日  程 ： 令和６年３月３０日（土） ※小雨決行 

時  間 ： １０時３０分～１２時００分頃（１０時００分から受付開始） 

場  所 ： 

万博記念公園 

集合：モノレール「万博記念公園」駅下車すぐ 

旧万博公園総合案内所付近（現ファミリーマート） 

申  込 ： 
３月２２日（金）１７時まで 

センター事務局へ電話もしくは公式ＬＩＮＥでお申込みください。 

持 ち 物 等 ： 
タオル、水筒などをご持参ください。 

動きやすい服装、運動靴を着用してください。 

そ の  他： 

会員限定です。 

行事参加票は、必ず受付員に提出してください。 

開会式後に自然文化園を散策し、閉会式後に現地にて解散。 

参加された方には、行事参加シール（１ｐ）を進呈いたし 

ます。 

※ 天候不良等により中止となる場合は、公式ＬＩＮＥでお知らせいたします。 

  

無料 
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会員クラウドサービス及び公式ＬＩＮＥの操作方法をご説明します。まだ利用開始されていない

方は、必ず説明会にご参加ください。 

ご自身で手続きをされる場合は、センターホームページの説明書きをご覧になり、登録を済ませ

てください。 

クラウドサービス 

公式ＬＩＮＥで 

利用できるサービス 

（予定を含む） 

★ 配分金明細を見る 

★ 事務局だよりを見る（写真やイラストはカラー） 

★ 就業情報（求人）を見る 

★ 各種お知らせをいち早く受け取る（台風などの緊急時対応、行

事の雨天中止などのお知らせもあります） 

★ 行事の参加申込み、行事参加ポイントの確認など 
 

開催日程： 

１月２６日（金）１月２７日（土）１月３０日（火） 

２月１４日（水）２月２０日（火）２月２７日（火） 

３月１３日（水）３月２１日（木） 

開催時間： 
①１０：００～ ②１３：３０～ 各６０分程度 
（１月は配分金支払証明書発行の体験を行うため、９０分程度） 

参加方法： 
前日までにセンター事務局へ電話または公式ＬＩＮＥでお申込みくださ

い。各先着１０名。 

開催場所： ワークプラザ（学園町１丁目４－１） 

そ の 他： 

説明会へは何度でも参加可能です。初回参加時に限り、行事参加シール 

（１ｐ）を進呈いたします。 

このサービスは、センター会員限定のサービスで利用料金は不要ですが、サ

ービス利用時の通信料等は、自己負担となります。 

 

事務局より 
 
＜ 連絡体制の再確認 ＞ 
能登半島を中心に発生した大地震では、ご親戚等と思うように連絡が取れずに心配された方もい

らっしゃるのではないでしょうか。 

今回のような大災害でなくても、私たちの身にいつ、どのような事故が起こるか分かりませんの

で、就業先のリーダーや同僚との連絡方法を再度ご確認ください。同僚らの連絡先をご家族に伝え

ておけば、ご自身に不測の事態が発生してもいち早く対処でき、発注者様にご迷惑をお掛けするこ

ともありません。また、センター事務局へのご連絡も忘れずにお願いいたします。 

 

＜ お年玉抽選会の開催 ＞ 
会員厚生会からセンター会員の皆様に、素敵なお年玉プレゼントのお知らせです。 

次の注意事項をよくお読みいただき、公式ＬＩＮＥからご応募ください。 

お年玉 

抽選の 

注意事項 

★ センター会員（会費未納者を除く）のうち、１月３０日（火）までにクラ

ウドサービスと公式ＬＩＮＥの両方に登録された方が対象となります。 

★ お年玉の抽選は、１月３１日（水）にセンター事務局で行い、クラウドサ

ービスと公式ＬＩＮＥで当選者を発表いたします。 

★ 当選された２０名の方には、お年玉としてクオカード１，０００円を進呈

いたします。 

 

 


